Lieky prvej pomoci:

* mali by byť k dispozícii vždy

   často používané  

*Aconitum napellus 15 -30 CH, D30: následok prefúkania studeným, horúcim vetrom; preľaknutia; príznaky sú náhle, obyčajne v neskorých nočných hodinách ( 22-24 hod); nepokoj, zimnica, pocit horúcej tváre, príp. studené končatiny, bez potenia. Vhodný pri náhlom stave úzkosti, paniky, strachu (angina pectoris). Podať 1- 3x po 1 globuli (kvapke)
 v 15 min. intervale.

Apis mellifica  15CH, D 30: pri ružovom opuchu s pichavými pocitmi, zlepšenými priložením studeného obkladu ( po poštípaní, pri počínajúcom zápale); opakované dávky v 10-15 min. intervale – do zmiernenia príznakov.

*Arnica montana CH 9, D 12: následky prílišnej námahy; poranenie spojené s porušením ciev ( modrina, krvácanie..), pooperačné stavy. Denne 1-2x.

Arsenicum album 30 CH, D 30: vodnaté hnačky, príp. s prímesou krvi, kŕče v bruchu, strach, nepokoj, triaška, ev. aj horúčka. Chuť na dúšky studenej vody. Často  pri salmonelóze  jednorázovo: v intervale 15 min. opakovať ešte 2x.

Aviare 9 CH: bolesti uší, vhodnejšie u opakovaných zápalov. 2x denne do ústupu príznakov

*Belladonna 9 CH, D 12: horúčka so studenými končatinami, červeň v lícach, nepokoj, striedavé potenie, možná bolesť v hrdle, viac vpravo. 1-2x D.

Berberis vulgaris 5CH, D 6: kolikovité bolesti, najčastejšie pri podráždení močových ciest.

Bryonia alba 15 CH, D12: bolesti zhoršené najmenším pohybom – kĺby, kašeľ.. 1-2x/D

*Cantharis  5CH, D 6: následky popálenia – slnkom, ohňom, medúzou. Pálenie pri močení. Užívať spočiatku v krátkych intervaloch, neskôr 3-4x /D 
Drosera rotundifolia 15C: suchý dráždivý kašeľ, zhoršený v ľahu. 1-2x/D 
Dulacamara 9CH, D 12: po premočení, zmoknutí; prechladnutie, bolesti zhybov...1-2x/D

Euphrasia 5 CH, D 6: bolesti očí, slzenie, následok poranenia, operácie, pri alergii. 3x/D.

*Gelsemium 15 CH, D 12: bolesti hlavy, neschopnosť vstať, horúca tvár, neprítomný smäd. Vhodný pri horúčkach, alebo úzkosti pred dôležitou udalosťou (tréma). 1-2x/D

Hepar sulfuris (calcareum) 15 CH, D12: hnisanie s horúčkou, precitlivenie na bolesť. 1-2x/D 

Chamomilla vulgaris 15 CH, D 30: bolesti s podráždením, nepokojom, u dieťatka zmiernené nosením na rukách.  1x/D
Chininum arsenicosum, alebosulfuricum D 12: „africké“hnačky s ďalšími príznakmi infekcie tráviaceho traktu (horúčka, slabosť, únava, bolesti..). 1-2x/D, spočiatku aj po hodine.

China rubra 5 CH, D6: následky strát biologicky dôležitých tekutín –veľké potenie, hnačky, krvácanie..., nafúknutie brucha, únava, veľký smäd. 3-4x/D

Ipeca 5 CH: kašeľ, pripadne s nevoľnosťou. 3-4x/D 

*Ledum palustre D 6, 5CH : po poštípaní hmyzomm pri bolestivom kĺbe so zlepšením priložením studeného; opakovať počiatku častejšie, neskôr podľa potreby, obyčajne 3x/D.
Millefolium 9 C, podobne ako Phosphorus pri ťažko zastaviteľnom krvácaní z malej rany.
Okoubaka D 6: príznaky otravy jedlom, infekciou v oblasti tráviaceho traktu s hnačkou, prípad. Horúčkou a zvracaním. Podať 2-3 x, 3-5 glob./Deň.

*Phosphorus 30 CH, D 30: väčšie krvácanie z malej rany, krvácanie z nosa. Jednorázovo.
Rhus toxicodendron 15 CH, D 12: herpes, viróza, kiahne, následky prechladnutia po spotení. Zhoršenie na začiatku pohybu. 1-2x/D.

Ruta graveolens 5 CH, D 6: bolesť očí po námahe, zvlášť umelom osvetlení, podvrtnutie členka. 2- 3x/D.
Urtica urens 5 CH, D6: podobne ako Cantaris, len zmiernenie pálivých pocitov nastáva po priložení teplého obkladu. Podať opakovane do ústupu príznakov popálenia 3x/D

Thuja 15 CH, D 30: pomoc pri prejavoch následkov po očkovaní. Jednorázovo.
