DOTAZNÍK

Pomôžte nájsť vhodný liek pre Vaše dieťa, ktorý je najbližší jeho ťažkostiam. Píšte, prosím na zvláštny papier. Popíšte, prosím, podrobne príznaky,

 pretože aj zdanlivo bezvýznamné podrobnosti bývajú dôležité
Meno, rok narodenia, telefonicky kontakt,.

A) Terajšie ochorenie:

1) Aká porucha dieťa trápi a odkedy ?

2) Boli ste už u lekára? S akým výsledkom? Aké lieky dieťa užíva?

3) Kedy a čim, prípadne kde nastáva zlepšenie a zhoršenie príznakov? (chladom, teplom, vlhkosťou....., na horách, pri mori....., v lete zime....) 

4) Čo si myslíte o príčine, vyvolávajúcom momente tejto choroby?

B) Predošlé ochorenia a ťažkosti:

1) Aké ochorenia dieťa doteraz prekonalo a s akým priebehom? 

2) Ako znáša očkovanie? Nasledovali po očkovaní ochorenia?

3) Býva často choré? Ako prekonáva bežné infekčné ochorenia? Je často liečené antibiotikami? 

4) Nasledovala niektorú vyliečenú chorobu iná? (napr. ekzém, astma...)

5) Malo dieťa niekedy vyrážku, ekzém? Kedy?

6) Malo niekedy zvláštne alebo nepríjemné pocity, ktoré zdanlivo s ochorením nesúvisia ? (napr. pocit vlasu na jazyku, extrémna zimomravosť......)

7) Aké úrazy, operácie dieťa prekonalo? Kedy? Hojenie prebiehalo bez ťažkosti?

C) História rastu dieťaťa:

1) Bolo dieťa plánované, resp. chcené? 

2) Ako prebiehalo tehotenstvo? Boli nejaké ochorenia počas tehotenstva? Užívala matka lieky? Mala stresy? Akú mala prevažujúcu náladu, 

v čom bola iná? Mala nejaké zvláštne pocity, zážitky, chute? 

3) Ako prebiehal pôrod? Popíšte bližšie ťažkosti, resp. zvláštnosti ! 

4) Boli nejaké zvláštnosti počas novorodeneckého obdobia? Aké bolo dieťa? (pokojné, hnevlivé, ustráchané, odmietalo iné osoby okrem matky,..)– hlavne počas 1. roku života  

5) V ktorom období začalo prerezávanie zubov, sedenie , státie, chodenie, rozprávanie? Kedy sa dieťa naučilo chodiť' na nočník, dokedy trvalo nočné  pomočovanie? 

6) Bolo dieťa kojené? Ako dlho? Ako znášalo mlieko?

D) Osobné zvláštnosti:

1) Akú povahu má dieťa? Je veselé alebo vážne, nekľudné, premýšľavé, extrovert alebo introvert, citlivé, agresívne, aktívne, odvážne, bojazlivé, nestále,  náladové, neporiadne, žiarlivé...? Je samotár alebo potrebuje spoločnosť'? Ako nadväzuje kontakty ? Akú pozíciu má medzi deťmi? Je skôr diktátorský alebo sa podriadi? Vie sa brániť' keď' mu niekto ublíži?

2) Ako sa hnevá? Ľahko sa nahnevá? Búcha si hlavu o stenu, o zem? Je zúrivé deštruktívne? Ničí hračky? 

3) Ako sa stavia ku kritike? Čoho sa týka kritika, ktorá sa ho najviac dotkne?

4) Ľahko sa urazí?

5) Často plače? Ako? Má rado útechu – aj pri hneve? Pomôže mu rozptýlenie? Chce dotyk alebo ho nemá rado? 
6) Je zodpovedné? Je poriadkumilovné alebo neporiadne?

7) Aké má záľuby, aké hry sa hrá ( na vojakov, vojnové hry, ...)? Rado zabáva svoje okolie? Robí grimasy, šašov, hovorí vtipy, napodobňuje iných?

8) Na čom mu najviac záleží?

9) Chce byt' stredobodom pozornosti? Akú otázku často kladie? ( Mami, ľúbiš ma? Mami, som pekná?...) 

10) Rado sa nadmerne túli, pestuje, hojdá? Čo ho najlepšie upokojí, hlavne pri hneve?

11 ) Žiarli?

12) Aké má záľuby? Aký má vzťah ku zvieratám? Rado cestuje, túži po zmene? Čo kreslí? Potrpí si na oblečenie? Ako znáša rolák, zapnutý golier, opasok, tesné šaty? Ak zle, tak prečo?

13) Aký má vzťah k matke, otcovi?

14) Aké má strachy? (tma, duchovia, zlodeji, búrka, smrť, oheň, zvieratá, hmyz., ihla, špendlík,....uzavreté miestnosti, pohyb dolu, výšky, ...) 

15) Ako znáša školu? Máva trému? Ako sa prejavuje?

16) Má dieťa zvláštnosti? ( nechce sa česať, nechce močiť' za prítomnosti iných, často vzdychá, čká, zíva, sliní, má chuť' na nestráviteľné - napr. krieda,..)

17) Aký má spánok? Vykrikuje zo sna? V akej polohe spí? Ak sa v noci budí, tak kedy a ako? Aké máva sny? Ktoré sa mu opakujú?

18) Aké má chute? Čo má najradšej a naopak? Pije veľa? Aké nápoje? (studené, teplé, veľa, stačí dúšok....) 

19) Trpí krvácaním, napr. z nosa ? Ako znáša jazdu autom?

E) Fyzické zvláštnosti:

1 ) Má nejaké ťažkosti alebo osobitosti na hlave, ústach , jazyku, zuboch, vlasoch? 

2) Ťažkosti z oblasti dýchacieho systému?

3) Ťažkosti z oblasti tráviaceho systému? Hnačky alebo zápchy?

4) Ťažkosti z oblasti močovopohlavného systému?

5) Ťažkosti s pohybovým aparátom? 

6) Ťažkosti s kožou, vlasmi, nechtami?

7) Potí sa veľa? Kde najviac? Zapácha to? Ako? Zanecháva škvrny na bielizni? Akej farby? Pociťuje pálenie dlaní alebo chodidiel? 

8) Máva závraty, mdloby? 

9) Máva sklon ku kŕčom?

10) Je skôr zimomravé alebo mu býva skôr teplo?

11) Je citlivé na pach, hluk, chlad, teplo, hudbu, ........?

F) Informácie o rodine:

1) Aké ochorenia sa vyskytujú v rodine?

G) Iné:

